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Pascua
Editorial

En la pedagogía Waldorf, la Pascua 
no es solo una fecha en el calendario 
o un conjunto de símbolos externos; 
es, ante todo, una invitación a mirar 
hacia adentro. Nos recuerda que la 
vida se mueve en ciclos y que, aunque 
a veces nos gane la incertidumbre, 
existe un orden mayor que nos sostiene.

Hoy vivimos contra el tiempo. El futuro 
nos genera ansiedad y la prisa se ha 
vuelto el ritmo inevitable de nuestros 
días. Por eso, esta Pascua nos pide 
algo esencial: detenernos. Confiar en 
los “tiempos perfectos” va más allá de 
las palabras; se trata de reconocer que 
cada experiencia llega cuando tiene 
que llegar para enseñarnos lo que 
realmente importa. Cuando entendemos 
que no estamos solos y que esa ayuda 
espiritual —silenciosa pero constante— 
nos guía, el miedo al mañana deja 
de ser una carga. La serenidad no es 
sentarse a esperar que las cosas pasen. 

Es una fuerza interior. La vemos en 
el aula cuando un maestro transmite 
calma en medio de un reto, o en casa, 
cuando decidimos respirar antes de 
reaccionar. Esa paz es contagiosa. 
Si nosotros confiamos, nuestros 
niños y jóvenes también aprenden 
a confiar en su propio proceso. 

Fuente: https://blog.waldorfshop.eu/blog/os-
tern-teil-ii-osterliche-vorbereitungen-mit-kindern/



22Colegio Rudolf Steiner La Estrella-Antioquia

No necesitamos grandes rituales para 
despertar el alma. Basta con lo pequeño: 
una palabra de gratitud al empezar el 
día, un silencio consciente antes de 
dormir o simplemente agradecer lo que 
ya somos. Es como encender una luz 
en una habitación oscura; de pronto, lo 
realmente importante se vuelve claro.

La Pascua es, en el fondo, la oportunidad 
de soltar lo que ya pesa —dudas, miedos, 
viejas formas de pensar— para florecer 
de nuevo, tal como lo hace la naturaleza. 
Y lo más lindo es que no tenemos que 
esperar un año para esto; cada mañana 
es una oportunidad de renacer.

Como comunidad, nos queda una 
reflexión abierta: ¿Cómo podemos hacer 
de nuestras aulas y hogares espacios de 
verdadera calma? ¿Cómo ayudamos a 
nuestros estudiantes a mirar el futuro sin 
miedo?

La respuesta no está en los libros, sino 
en la práctica diaria: en la confianza que 
compartimos y en la certeza de que cada 
paso, por pequeño que sea, tiene un 
sentido profundo.

Que esta Pascua sea, para todos nosotros, 
un verdadero renacimiento.

Felices Pascuas                                        
Ana María Salas Zorro

Semillita que en la tierra                 
has dormido buena siesta,            
hora es que te levantes                        
con las fuerzas bien despiertas.

Aquí arriba se oyen trinos                 
que le cantan a la vida,                       
y hay muchos pichoncitos     
esperando su comida.

Mira que los tiernos brotes            
muy pronto surgirán,                                         
y flores de mil colores                                  
el jardín decorarán.

Del acervo tradicional y anónimo de 
los jardines de infancia Waldorf.

Semillita Dormida

Ana Belén Franco Merino
Grado Tercero
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Postal Semana Santa – Resurrección
Fuente: https://www.narava.es/las-fies-

tas-del-ano/2476-postal-semana-santa-resurreccion.html
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Adaptación basada en la tradición 
oral de las escuelas Waldorf

La Liebre de Pascua y el 
Despertar de la Tierra

Había una vez, un pequeño jardín que 
aún dormía bajo una mantita de hojas 
secas y restos de nieve. Todo estaba en 
silencio, pero bajo la tierra, las raíces 
comenzaban a desperezarse. El Hada de 
la Primavera caminaba de puntillas sobre 
el pasto, tocando con su varita de luz a las 
flores que aún tenían los ojos cerrados.

—¡Despierten, campanillas! ¡Despierten, 
tulipanes! —susurraba el Hada.

En el borde del bosque, vivía una 
Liebrecita de pelaje suave y orejas 
largas que siempre escuchaban el 
viento. Ella amaba la primavera, pero 
este año quería hacer algo especial 
para celebrar que la luz regresaba.

La Liebrecita fue a visitar a la Madre 
Tierra, que estaba sentada en una 
cueva tibia decorando piedras.

—Madre Tierra —dijo la liebre—, quiero 
llevar alegría a los niños, pero mis 
manos son pequeñas y no sé qué regalar.

La Madre Tierra sonrió y le entregó una 
canasta pequeña tejida con ramitas de 
sauce.

—Busca los tesoros que el sol ha dejado 
caer —le dijo.

La Liebrecita salió al prado. Encontró un 
huevo de piedra blanco y liso. Lo puso 
bajo un rayo de sol dorado, y el huevo se 
pintó de amarillo. Luego, lo llevó cerca 
de una violeta, y el huevo se pintó de 
morado. Finalmente, lo rodó sobre el 
pasto fresco, y el huevo se volvió verde 
como la esperanza.

Con su canasta llena de huevos de colores 
—que representaban la vida nueva 
que duerme dentro de la cáscara—, 
la Liebrecita saltó silenciosamente por 
el jardín. No quería que nadie la viera, 
porque los regalos más hermosos son 
los que se dan con humildad.

Escondió un huevo amarillo bajo un 
arbusto, uno morado junto al camino y 
uno verde entre las raíces de un árbol 
viejo.

A la mañana siguiente, cuando el sol 
brilló con fuerza, los niños salieron al 
jardín. Al encontrar los huevos de colores, 
supieron que la vida había vencido al 
invierno y que la Pascua había llegado, 
trayendo consigo el renacimiento de toda 
la naturaleza.

Y la Liebrecita, desde lejos, movió feliz 
sus orejitas, sabiendo que el ciclo de la 
vida volvía a empezar.
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Producción literaria-Clase de Lengua Castellana

Grado Sexto - Gloria Alicia Martínez Figueroa

En el patio de mi casa hay una 
rosa, tan hermosa como el sol                                
que ilumina mi corazón.             
                                                     

Esa rosa, que brilla en el jardín,        
me invita a florecer dentro de mí 
para brindar alegría y amor.

Rosa de mi corazón
Juan Felipe Restrepo Toro

Mi ciprés creció y yo
nunca lo dudé;
te regué y te alimenté,
te cuidé responsablemente.

La luna te cría,
el sol te abriga
y por eso creciste
con mucha alegría.

En primavera renace
tu color y,
con él, tu olor,
mi hermoso ciprés.

Mi hermoso ciprés
Lucas Ardila Vásquez

Oh, lirio, flor hermosa,_________________                                                                                                   
pareces vestida de esposa;_______________
eres bella y majestuosa,_________________                                                                                               
tan linda que incluso te comparo con la rosa. 

Fue tan lindo verte en el Colegio,_______                                     
que hasta desde mi salón te sueño.________                     
Al amanecer tu luz me hace creer,_________                                  
que en pascua logre renacer.

Solo queda agradecer____________________                                                                                        
Por la dicha de volverte a ver.

Y bueno, este fue el poema_____________                                                                   
para el lirio blanco;__________________                                                                                           
esta planta hermosa que está al lado de un 
banco, y otra aquí, al lado de un barranco.

Oh, lirio, flor hermosa
Jacobo Sierra Sánchez

Maria Antonia Gómez Madrid
Grado Tercero
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Flor Heliconia
María Antonia Vélez Serna

Es la más bella de todas las flores                                                                                 
y tiene mil colores__________________                                                                                      
Es una flor de armonía y alegría                      
que nos llena el corazón.

Sus hojas son de paz;____________ 
nos  llenan de amor__________________                                                                                       
y  nos hace pensar____________________                                                                                           
en las personas que amamos.

Es una flor de calma y quietud._________                               
ella es del reino de Dios,____________                                                           
nos invita a renacer_________________                                                                                 
en la esperanza y la fe.

La rosa embellece el paisaje y sale con 
todo su coraje; con alegría y mucha 
valentía, su tallo fuerte como su rojo 
esplendoroso, inspira grandeza y mucha 
delicadeza; la brisa fluye y su olor 
reaparece.

En el invierno su olor ni se nota, pero 
en esta pascua vuelve la esperanza de 
que otra nueva flor nazca. Las abejas la 
buscan por sus pétalos perfumados y de 
polen bien cargados.

En el bosque la encontrarás, enrollada en 
un roble sin igual. Parece la combinación 
perfecta: el árbol fino de un gran color 
y la rosa roja que le da esplendor; una 
unión que tiene mucho valor por su gran 
aprecio y respeto ante el sol.

La rosa del Edén
Josué Ochoa Vélez

Mya Benjumea González
Grado Cuarto

Sofía Múnera Guzmán
Grado Tercero
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¡Oh, amada rosa!______________________
Eres la más hermosa flor de San Valentín             
linda rosa que plantaré en mi jardín;              
y en mi tierra, con fuerza crecerá.

Tus pétalos son rojos y vivos,                                       
tu tallo es fuerte como mi voluntad;         
tienes espinas hermosas, rojas y 
puntiagudas, como una espada radiante 
y brillante como el sol.

Resaltas entre la multitud como 
una joya, como un rubí de rojo 
vivo que me da alivio y calma.                                                                                     
Tienes hojas hermosas, serenas y verdes; 
esa delicadeza que solo tú, rosa, puedes 
brindar.

La rosa hermosa
Jacobo Guerra Gómez

¡Oh, planta! Eres hermosa._________                                                  
Con tus flores rojas, haces llamativo mi 
jardín. Por tus hojas caminan insectos 
pequeños, y todos parecen felices de 
estar contigo.

De todas las plantas, tú eres mi favorita, 
tu olor se parece al de una rosa  y disfrutas 
la compañía de tus amigas y amigos.

Tus raíces son las más poderosas que 
conozco; las utilizas para protegerte 
de los vientos fuertes en invierno, y en 
verano demuestras tu belleza y color.

La más hermosa
Luciana Murillo Castro

José Barrientos Bustamante
Grado Quinto

José Miguel Trujillo Berrío
Grado Cuarto
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La mujer es como el sol que ilumina cada día, 

con su risa nace el cielo y florece la alegría.

Ella tiene manos que acarician, 

tiene abrazos que dan calma, 

tiene fuerza en la mirada y ternura en el alma.

Sus manos trabajan con esfuerzo y con amor, 
ella siembra sueños en la tierra y los riega con valor.
Es valiente cuando lucha, 
es constante en su andar, 
cuando sueña mueve montes y cuando ama sabe amar.

Es maestra de paciencia, 
es ejemplo de bondad, 
con su voz nos da consejos y nos guía con verdad.
Es semilla de esperanza, 
es refugio y es canción, 
es cariño que no acaba es gigante su corazón.

Es refugio cuando el miedo quiere hacernos dudar, 
es el abrazo que nos anima y nos vuelve a levantar.
Mujer, eres fuerza y dulzura, 
eres coraje y comprensión, 
eres un faro que ilumina cada paso y cada acción.

Por su entrega y su inmenso corazón 
hoy queremos decirles con respeto orgullo y admiración:

¡Son los seres más hermosos que Dios creo!

Poema anónimo

Para una bella flor

Dedicado a “la Mujer” 
Acto cívico del grado tercero – marzo 17	

88Colegio Rudolf Steiner La Estrella-Antioquia
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Escrito por los alumnos grado quinto, luego de escuchar las propuestas 
de los candidatos a la Personería y Contraloría estudiantil

Un sueño a seguir

Hoy fue un día muy especial, porque asistimos a la ponencia, donde los 
candidatos para la personería y contraloría del Colegio respondieron a 
preguntas que habíamos elaborado con anterioridad para que nos dieran 
a conocer más detalles acerca de sus propuestas. 

En ellos se observó el amor y sentido de pertenencia por la institución, 
se sentía en sus palabras un deseo grande por agradecer y dar de lo que 
recibieron durante sus años en el Colegio.  

Mientras hablaban se destacó el gran potencial de cada uno de ellos y las 
ganas de ayudar; trasmitían confianza, seguridad, empatía, compromiso y 
ganas de liderar con creatividad.

Nos gustaron mucho las propuestas de los candidatos a la personería y 
a la contraloría, especialmente las que referían al cuidado del agua, la 
energía, la tierra y del lugar especial en donde estudiamos.

Todos los niños del salón queríamos votar por todos, porque la verdad… 
todas las propuestas eran bastante buenas ya que sentimos que salían del 
corazón.

Estamos emocionados y con deseos de poder elegir al personero y contralor 
del Colegio en este año 2026. 

Mucha suerte para ellos.

Grado quinto.

99Colegio Rudolf Steiner La Estrella-Antioquia
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Inicio de la actividad escolar
Enero 18
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Época de Siembra - alumnos de preescolar
Febrero 13 – Marzo 5
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Homenajes a la bandera

Febrero 17- Grado Segundo

Marzo 18-Grado Tercero
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Salidas Pedagógicas

Grado Séptimo - Febrero 25

Sena- Centro Tecnológico del Mobiliario

Preescolar- Febrero 24

Camino a la montaña San Antonio de Prado
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Grado primero - Marzo 10

Grado Octavo - Marzo 20

Sena- Centro Tecnológico del Mobiliario

Camino a la montaña San Antonio de Prado
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Preescolar - Marzo 19

Acuario Parque Explora

Laguna Encantada- El Romeral
Grado Séptimo y Octavo - Marzo 19
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Grado Quinto - Marzo 26

Jardín Botánico
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Granja Román Gómez Gómez - Grado 9
Marzo 25 al 27

Prácticas Pedagogicas 
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Marzo 6

Elección de Personero Contralor y Representante de los 
estudiantes al Consejo Directivo

Samuel Bernal García (Centro)

Personero:

Laura Velásquez Tovar (Izquierda) 

Contralora:

 Valeria Chamorro Sanabria (Derecha) 

Representante de los estudiantes al Consejo Directivo:
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Grado primero, segundo 
y tercero: 

Grado Cuarto: 

Grado Quinto: 

Grado Sexto: 

Grado Séptimo: 

Grado Octavo: 

Grado Noveno: 

Grado Décimo: 

Grado Undécimo: 

José Alejandro Arias Barrientos 

Jerónimo Pérez Londoño

Mariana Gutiérrez Vásquez

Amelia Saldarriaga Arias

Matías García Castañeda

Juan Sebastián Taborda Giraldo

Mariana Gómez Martínez 

Juan Esteban Patiño Tamayo 

Valeria Chamorro Sanabria 

Consejo de Estudiantes

Elección Marzo 6
 Posesión Marzo 12

Representantes estudiantiles
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Enero 29

Elección de los representantes al Consejo de Padres

Escuela de padres
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Conformación Del Consejo de Padres 

Preescolar:      

Primero: 

Segundo: 

Tercero: 

Cuarto: 

Quinto: 

Sexto: 

Séptimo:

Octavo: 

Noveno: 

Décimo: 

Once:  

Ana María Valencia Quintero 

Michel Pérez Holguín

Laura Valderrama Henao 

Marcela Guzmán Pareja

Tatiana María Mira Holguín

José Alejandro Ruiz Giraldo

Sandra Milena Bustamante Múnera

Juan José Arenas Vargas

Adriana María Vélez Herrera

Rossana Holguín Londoño

Paula Andrea Cárdenas Henao

Giselle Sanabria Escobar  

Designadas al 
Consejo Directivo:

Ana María Valencia Quintero 
Representante Preescolar

Adriana María Vélez Herrera                 
Representante Grado Octavo

Febrero 12
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Asamblea Corporación Rudolf Steiner
Marzo 21

Reunión de bienvenida familas nuevas
Marzo 6
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Marzo 20

Capacitación SGSST
Trabajo en Equipo y manejo de carga laboral

Marzo 5 y  Marzo 19

Capacitación Secretaria de educación 
Salud sexual y reproductiva - Riesgos Emocionales


